
REGULAMENTO 

1ª Corrida Summer Team Cup 
 

1. DA PROVA 

A corrida será realizada na distância de 5 km, em formato de quarteto, composta 
obrigatoriamente por: 

 02 (duas) mulheres 

Cada atleta deverá completar o percurso individualmente. 

 

2. FORMAÇÃO DAS EQUIPES 

 Cada equipe será formada por 4 atletas (quarteto misto).  

 A parƟcipação no mínimo de 2 mulheres é obrigatória.  

 Equipes que não completarem o percurso serão desclassificadas.  

 O PCD não precisa de equipe, poderá correr individual com pódio para os 3 primeiros 
colocados. 

 É obrigatório nomear a equipe no momento da inscrição 

 

3. FORMATO DA PROVA 

 A largada será individual/coleƟva, conforme organização.  

 Não é necessário que os atletas cheguem juntos.  

 Cada atleta realizará o percurso completo de 5 km.  

 

4. CRITÉRIO DE CLASSIFICAÇÃO 

 O resultado da equipe será definido pela soma dos tempos dos 4 atletas.  

 Será considerada campeã a equipe que obƟver o menor tempo total somado.  

Exemplo: 

Equipe A: 

 Atleta 1: 25 min  

 Atleta 2: 27 min  

 Atleta 3: 30 min  

 Atleta 4: 28 min 
Tempo total: 1h50min  



 

5. PREMIAÇÃO 

 Serão premiadas as equipes:  

o 쐸쐹쐻쐺쐼 1º lugar (troféu) 

o 쐸쐹쐾쐿쐽 2º lugar (medalhas) 

o 쑀쑁쑃쑄쑂 3º lugar (medalhas) 

 Não haverá premiação por categoria 

 

6. LOCAL DA LARGADA 

 A largada será realizada em frente a Arena Summer Beach às 18:00hs (Rua JE-7 Qd. 22 
lote2 Jd. Europa, Piracanjuba-GO) 

 

 

7. INSCRIÇÕES 

 Atletas R$ 90,00 + R$ 4,00 taxa  

 Atletas PCD R$ 70,00 (22% desconto) + R$ 4,00 taxa 

 Somente os 100 primeiros inscritos, terão direito a camiseta do evento  

 Ao se inscrever, o atleta concorda com todos os termos deste regulamento 

 É obrigatório nomear a equipe no momento da inscrição 

 A organização do evento incenƟva e apoia a parƟcipação de atletas PCD. No entanto, o 
atleta que necessitar de auxílio para a realização da prova deverá, obrigatoriamente, 
providenciar seu próprio acompanhante (guia ou auxiliar), sendo este de sua inteira 
responsabilidade. 

 A organização não disponibilizará acompanhantes, guias ou qualquer Ɵpo de suporte 
individual durante o percurso da prova 

 Ao se inscrever, o atleta declara estar ciente de suas condições İsicas e necessidades, 
assumindo total responsabilidade por sua parƟcipação, bem como pela escolha e 
acompanhamento de seu auxiliar, isentando a organização de quaisquer 
responsabilidades nesse senƟdo 

 O acompanhante não terá direito a premiação e deverá respeitar as mesmas regras do 
evento. 

 

 

 



 

8. REGRAS GERAIS 

 É obrigatório o uso do número de peito durante toda a prova.  

 Cada atleta é responsável por sua condição İsica.  

 A organização poderá desclassificar equipes em caso de:  

o Fraude ou troca de atletas  

o AƟtudes anƟdesporƟvas  

 O percurso será devidamente sinalizado 

 A organização do evento incenƟva e apoia a parƟcipação de atletas PCD. No entanto, o 
atleta que necessitar de auxílio para a realização da prova deverá, obrigatoriamente, 
providenciar seu próprio acompanhante (guia ou auxiliar), sendo este de sua inteira 
responsabilidade. 

 A organização não disponibilizará acompanhantes, guias ou qualquer Ɵpo de suporte 
individual durante o percurso da prova 

 Ao se inscrever, o atleta declara estar ciente de suas condições İsicas e necessidades, 
assumindo total responsabilidade por sua parƟcipação, bem como pela escolha e 
acompanhamento de seu auxiliar, isentando a organização de quaisquer 
responsabilidades nesse senƟdo 

 O acompanhante não terá direito a premiação e deverá respeitar as mesmas regras do 
evento.  

 


