REGULAMENTO

12 CORRIDA DO 19° BATALHAO DE POLICIA MILITAR
DO ESTADO DE SAO PAULO

19 de julho de 2026

1. INTRODUGAO

1.1 A 12 Corrida do 19° Batalhao de Policia Militar do Estado de Sdo Paulo é um evento esportivo
destinado a promover a saude, o bem-estar e a integragcédo entre policiais militares, familiares e a
comunidade em geral.

1.2 O evento é aberto para todos os publicos, independentemente de idade e nivel de preparo fisico,
e busca celebrar o espirito comunitario e os valores do 19° Batalhdo de Policia Militar do Estado de
Sao Paulo.

2. DATAE LOCAL

2.1 A corrida sera realizada no dia 19 de julho de 2026 (domingo).

2.2 A largada e a chegada serao no endereco: Av. Professor Luiz Ignacio Anhaia Mello, 8301 — Vila
Divina Pastora, Sdo Paulo — SP, CEP 03295-100.

2.3 O horario de largada é as 6h30, podendo ficar sujeito a alteragées em razao da quantidade de
inscritos e de eventuais problemas de ordem externa, tais como condigao climatica, trafego intenso,
falhas de comunicagao ou suspensao no fornecimento de energia.

2.4 As provas serao disputadas nas distancias de 5 km e 10 km (corrida) e 5 km (caminhada), com
percurso determinado que sera divulgado nas paginas oficiais do evento nas redes sociais.

3. INSCRIGAO E ENTREGA DO KIT

3.1 As inscrigbes serao realizadas pela internet no site www.SportTimer.com.br, com valores e
prazos a serem divulgados pela organiza¢do. Nao havera desconto de qualquer natureza.

3.2 Direitos da inscricdo — A inscri¢gao da direito a participacdo na prova escolhida e a retirada do kit
de participacdo no dia e local indicados pelos organizadores.

3.3 Termo de responsabilidade — Ao se inscrever, o participante concorda com o regulamento e
assume total responsabilidade por sua participagédo, conforme o Termo de Responsabilidade que
integra este regulamento.

3.4 Encerramento das inscricées — As inscri¢cdes serdo encerradas caso o numero de inscritos atinja
o limite definido pela organizagéo, ou em data a ser definida pela comissao organizadora.

3.5 Alteragdes no numero de inscricdes — A organizagdo podera alterar prazos ou numero de
inscricdes conforme necessidades técnicas ou estruturais.

3.6 Entrega dos kits — Os kits serao entregues nos dias que antecedem o evento, em local, data e
horario a serem informados nas redes sociais oficiais.

3.7 Documentagao para retirada do kit — O atleta devera apresentar documento pessoal com foto e
comprovante de pagamento da inscricdo para retirar o kit.

3.8 Idade minima — A idade minima para participacdo nas modalidades de corrida € de 16 anos.
Menores de 18 anos devem estar acompanhados de um responsavel legal. A caminhada é aberta
a todos os publicos, sem restricao de idade, desde que menores de 16 anos estejam acompanhados
de responsavel.



3.9 Politica de cancelamento — A inscricao ndo sera reembolsada caso o atleta desista fora do prazo
previsto no art. 49 do Cddigo de Defesa do Consumidor.

3.10 Inscricao pessoal e intransferivel — A inscricao é pessoal e intransferivel. O atleta que ceder
seu numero de peito sera responsavel por qualquer acidente ou dano que o substituto venha a
sofrer.

3.11 Desclassificagdo por fraude — Caso seja identificada fraude, o atleta sera desclassificado,
podendo responder por falsidade ideoldgica e/ou documental.

3.12 Retirada do kit — Nao serao entregues kits apds o evento. O participante que nao retirar o kit
no prazo estipulado perdera o direito a participacao e ao kit.

3.13 Retirada por terceiros — A retirada do kit por terceiros s6 sera permitida mediante autorizagao
especifica e copia de documento de identificacao do inscrito.

3.14 Composicao do kit — O kit inclui: niumero de peito com chip, alfinetes, camiseta e medalha pos-
prova (finisher), para os atletas que estiverem com numero de peito ao cruzar a linha de chegada.

3.15 Confirmacgéao de dados — O responsavel pela retirada do kit devera conferir os dados e o niUmero
de peito.

3.16 Tamanho da camiseta — O tamanho das camisetas sera informado pelo atleta no momento da
inscricdo, ndo podendo ser trocado posteriormente. As opgdes disponiveis sdo PP, P, M, G, GG e
EXG. Atletas que realizarem a inscrigdo apds a data limite definida pela organizagao nao poderao
escolher o tamanho da camiseta, podendo variar conforme disponibilidade.

4. CATEGORIAS

4.1 O evento contara com as seguintes modalidades:
* Corrida de 5 km — masculino e feminino
* Corrida de 10 km — masculino e feminino
* Caminhada de 5 km — aberta a todos os publicos, sem carater competitivo

4.2 As categorias de corrida (5 km e 10 km) serao divididas por sexo (masculino e feminino) e por
faixa etaria, conforme tabela abaixo:

CATEGORIA / FAIXA ETARIA IDADE

16 a 29 anos 16 a 29 anos
30 a 39 anos 30 a 39 anos
40 a 49 anos 40 a 49 anos
50 a 59 anos 50 a 59 anos
60+ anos 60 anos ou mais
PCD Pessoa com Deficiéncia (qualquer idade)

4.3 A categoria PCD (Pessoa com Deficiéncia) é aberta a atletas com qualquer tipo de deficiéncia,
em ambas as provas de corrida (5 km e 10 km), com premiacao prépria conforme sec¢ao 9.

4.4 A categoria de caminhada de 5 km n&o possui divisdo por faixa etaria nem carater competitivo.
4.5 Premiagao — A premiagao sera dividida da seguinte forma:

» Geral: Troféu para os 5 (cinco) primeiros colocados nas categorias masculina e feminina,
tanto na prova de 5 km quanto na de 10 km.

* Faixas etarias: Troféu para os 3 (trés) primeiros colocados nas categorias masculina e
feminina de cada faixa etaria, tanto na prova de 5 km quanto na de 10 km.

+ PCD: Troféu para os 3 (trés) primeiros colocados nas categorias masculina e feminina, tanto
na prova de 5 km quanto na de 10 km.



+  Observagdo: NAO HAVERA PREMIACAO EM DINHEIRO.

5. LARGADA E CHEGADA

5.1 A largada sera dada as 6h30 da manh&, no local determinado.

5.2 Os participantes devem estar no local da largada até as 6h00 da manha, com 30 (trinta) minutos
de antecedéncia, para aquecimento e organizag&o da corrida.

5.3 O tempo limite para concluir o percurso de 5 km sera de 1 hora e 30 minutos. Para o percurso
de 10 km, o tempo limite sera de 2 horas. Apds esses limites, os participantes serao retirados por
questdes de segurancga.

5.4 O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o transponder (chip).

5.5 O tempo de todos os corredores que participarem da corrida sera cronometrado e informado
posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste regulamento.

5.6 O(a) atleta, neste ato, fica ciente que devera conferir no site www.SportTimer.com.br os horarios
e os locais para realizar a retirada do chip de cronometragem. Paragrafo unico: Nao havera tempo
de tolerancia decorrente dos atrasos para a retirada dos chips.

5.7 O(a) atleta que nao retirar o seu chip na data e horario estipulados fica ciente da impossibilidade
de ter cronometrado seu tempo.

5.8 O uso do chip é obrigatdrio, para fins de classificagdo e cronometragem do tempo, durante todo
0 percurso da corrida.

5.9 A utilizagado do transponder (chip) € de responsabilidade uUnica do(a) atleta, assim como as
consequéncias de sua ndo utilizago.

5.10 A utilizagédo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a ndo marcagéao do tempo, isentando a
empresa organizadora e a Comissao na divulgagao dos resultados.

5.11 O chip sera de material descartavel, sendo assim, o(a) atleta ndo tera a responsabilidade de
devolvé-lo apods a prova.

6. KIT DO PARTICIPANTE

6.1 O kit do participante inclui: camiseta, numero de peito, chip de cronometragem e material
informativo sobre o evento.

6.2 O kit podera ser retirado no local e data informados, mediante a apresentacao de documento
de identificagao.

7. REGRAS GERAIS

7.1 Os participantes devem seguir as orientagdes da equipe organizadora e dos voluntarios durante
todo o evento.

7.2 O uso de ténis adequado ¢é obrigatdrio, sendo recomendada a utilizacao de roupas esportivas
confortaveis.

7.3 A organizacdo do evento ndo se responsabiliza por acidentes ocorridos com atletas que
estiverem usando fones de ouvido durante a corrida.

7.4 O evento serarealizado independentemente das condigbes climaticas, salvo em caso de evento
extremo (ex.: pandemia, estado de calamidade publica, tempestade, relampagos), quando a
organizacao podera adiar ou cancelar o evento.

7.5 Os atletas deverao dirigir-se ao local de largada até as 6h00, com pelo menos 30 minutos de
antecedéncia a largada, quando serao dadas as instrugdes finais.

7.6 E obrigagdo dos atletas ter conhecimento prévio do percurso da corrida. O percurso sera
disponibilizado no site www.SportTimer.com.br e nas redes sociais oficiais do evento.

7.7 A participacao do(a) atleta na corrida é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de
terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizagcio por escrito da
empresa organizadora.



7.8 O acompanhamento dos(as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, com bicicleta e outros
meios resultara na desclassificacao do(a) atleta.

7.9 Na hipotese de desclassificacdo dos atletas primeiros colocados, serdo chamados os
classificados com melhor tempo, sucessivamente.

7.10 Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives ou declives
que possam existir no percurso. A empresa organizadora ndo se responsabiliza por possiveis
defeitos na pista. Por conta disso, os atletas terdo a informagao das ruas que integram o percurso
da corrida com antecedéncia.

7.11 Os atletas deverao observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar
vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso a areas distintas do percurso demarcado,
utilizando-se de caminhos n&o sinalizados, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que
delimitam essas areas para entrar na pista em qualquer momento da corrida. O descumprimento
dessas regras causara a desclassificagao do(a) atleta.

7.12 O(a) atleta que empurrar outro(a) atleta de modo a impedir sua progressao estara passivel de
desclassificagdo da corrida.

7.13 Nao sera permitido ao atleta continuar a corrida que tenha voluntariamente deixado o percurso.

7.14 O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um membro
da equipe médica oficial indicada pela Comissao Organizadora.

7.15 Os(as) atletas serao classificados na ordem em que qualquer parte do tronco (ficando
excluidos cabeca, pescoco, bragos, pernas, maos ou pés) atinja o plano vertical que passa pela
borda anterior da linha de chegada.

7.16 A corrida sera realizada segundo as Regras da CBAt, da Federagcdo e as contidas neste
regulamento.

8. SEGURANCA

8.1 Havera postos de hidratagdo ao longo do percurso e ambulancia para atendimento médico de
emergéncia.

8.2 Os participantes devem informar qualquer condigcdo de saude relevante no momento da
inscricao.

8.3 A participacao é voluntaria e a organizagdo nado se responsabiliza por acidentes ou lesdes
ocorridas durante o evento.

8.4 Todos(as) os(as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizagéao
da corrida, sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar. A
empresa organizadora ndo se responsabilizara pela saude fisica dos atletas.

8.5 O atleta é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua condigao fisica e
desempenho, julgando por si s6 se deve ou nao continuar ao longo da competigdo. Paragrafo unico:
A Comissao Organizadora podera, seguindo recomendacado do médico responsavel pela corrida,
determinar que o(a) atleta interrompa ou nao participe da corrida.

8.6 A empresa organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas,
despesas médicas em casos de internagao ou lesdes geradas pela participagcado na corrida. Porém,
em cumprimento as normas da CBAt, sera disponibilizado um servico de ambulancia para
atendimento emergencial aos atletas e para a remogao destes aos hospitais da rede publica de
saude.

8.7 O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante podera decidir pela remogédo ou transferéncia para
hospitais da rede privada de saude, eximindo a empresa organizadora de qualquer responsabilidade
ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

8.8 Serao colocados a disposi¢ao dos atletas banheiros quimicos femininos e masculinos no local
da largada e chegada da corrida.

8.9 Ao longo do percurso da corrida havera postos de hidratagdo conforme determinado pela CBAt.

9. PREMIAGAO



PREMIAGAO GERAL — CORRIDA 5 KM

COLOCAGAO MASCULINO FEMININO
1° Lugar Troféu Troféu
2° Lugar Troféu Troféu
3° Lugar Troféu Troféu
4° Lugar Troféu Troféu
5° Lugar Troféu Troféu

PREMIAGAO GERAL — CORRIDA 10 KM

COLOCAGAO MASCULINO FEMININO
1° Lugar Troféu Troféu
2° Lugar Troféu Troféu
3° Lugar Troféu Troféu
4° Lugar Troféu Troféu
5° Lugar Troféu Troféu

PREMIAGAO POR FAIXA ETARIA — CORRIDA 5 KM (por categoria)

COLOCAGAO MASCULINO FEMININO
1° Lugar Troféu Troféu
2° Lugar Troféu Troféu
3° Lugar Troféu Troféu

PREMIAGAO POR FAIXA ETARIA — CORRIDA 10 KM (por categoria)

COLOCAGAO MASCULINO FEMININO
1° Lugar Troféu Troféu
2° Lugar Troféu Troféu
3° Lugar Troféu Troféu

PREMIAGAO PCD — CORRIDA 5 KM

COLOCAGAO MASCULINO FEMININO
1° Lugar Troféu Troféu
2° Lugar Troféu Troféu

3° Lugar Troféu Troféu



PREMIAGAO PCD - CORRIDA 10 KM

COLOCAGAO MASCULINO FEMININO
1° Lugar Troféu Troféu
2° Lugar Troféu Troféu
3° Lugar Troféu Troféu

9.1 Havera premiagao com troféus para os 5 (cinco) primeiros colocados na categoria geral e os 3
(trés) primeiros nas faixas etarias e na categoria PCD, tanto para a prova de 5 km quanto para a de
10 km, nas categorias masculina e feminina.

9.2 Todos os(as) atletas que cruzarem a linha de chegada com numero de peito e de forma legal,
que estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberao
medalhas de participagao (finisher).

9.3 Nao serao entregues medalhas e brindes pds-prova para as pessoas que, mesmo inscritas, ndo
participaram da corrida.

9.4 As colocacbes das categorias masculina e feminina serao definidas pela apuragao do tempo
liquido, gasto por cada atleta para completar o percurso, definido e delimitado pelos tapetes de
cronometragem.

9.5 Os(as) atletas que fizerem jus a premiagao deverdo comparecer ao podio assim que a ceriménia
de premiagao for iniciada e a categoria deles for chamada. O(a) atleta que ndo comparecer durante
a cerimobnia de premiacao perdera o direito aos prémios.

9.6 O resultado individual da corrida sera informado posteriormente através do site
www.SportTimer.com.br.

§1° A empresa organizadora nao se responsabiliza pela ndo divulgagéao do resultado oficial do(a)
atleta que nao utilizou o chip da forma recomendada neste regulamento.

§2° A empresa organizadora néo se responsabiliza pelo atraso na divulgagao dos resultados oficiais
em razdo de falhas na rede mundial de computadores, caso em que os resultados serdo
devidamente informados apds a resolugio do problema técnico.

9.7 NAO HAVERA PREMIACAO EM DINHEIRO.

10. SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO ESPORTIVO

10.1 A Comissdo Organizadora, primando pela seguranga dos atletas, podera determinar a
suspensao da corrida, iniciada ou nao, por questdes de segurancga publica, vandalismo e/ou motivos
de forga maior. Sendo suspensa a corrida por qualquer um destes motivos, esta sera considerada
realizada e nao havera designacgao de nova data.

§1° Os(as) atletas ficam cientes de que deverdo assumir, no ato da inscricao, todos os riscos e
danos da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou n&do) por questdes de seguranga publica,
vandalismo e/ou motivos de forga maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para a empresa
organizadora.

§2° Na hipétese de suspensao do evento esportivo nao havera devolugao do valor de inscrigao.

10.2 A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da empresa organizadora, sendo
comunicado aos inscritos esta decisdo pelo site www.SportTimer.com.br e pelas redes sociais
@19batalhaometropolitano, @larissaleaoguimaraes e @skulllionoficial.

§1° Na hipotese de adiamento da corrida e a consequente divulgagéo de nova data, os inscritos
terdo o prazo de 7 (sete) dias para solicitarem a devolugcao do valor da inscricao, contados da
comunicagao aos inscritos, sob pena de renuncia a este direito.

§2° Na hipotese de cancelamento da corrida (sem divulgagdo de nova data) os inscritos deverao
solicitar o reembolso da inscricao no prazo de 7 (sete) dias, contados da comunicagao aos inscritos,
sob pena de renuncia a este direito.



11. CONSIDERAGOES FINAIS

11.1 O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida esta incondicionalmente
aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, internet, videos e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6énus a
Comissao Organizadora e aos patrocinadores, renunciando ao recebimento de qualquer renda que
vier a ser auferida com tais direitos em qualquer tempo/data.

11.2 Todos os atletas, staffs e organizadores cedem no ato da inscrigdo todos os direitos de
utilizagao de sua imagem e voz para a Comissao Organizadora do 19° Batalhdo de Policia Militar
do Estado de Sao Paulo, para a organizadora Larissa Ledo Guimaraes e para os patrocinadores
desta corrida.

11.3 A filmagem, transmisséao pela televisao, fotografias ou video relativos a corrida tém os direitos
reservados aos organizadores. Paragrafo unico: Qualquer forma de divulgagédo de imagens da
corrida ou interesse em destinar um profissional para a cobertura da corrida estara sujeita a
autorizagao e aprovagao pela Comissao Organizadora.

11.4 A organizacdo se reserva o direito de alterar qualquer item deste regulamento, garantindo
sempre a transparéncia, sendo as mudancas comunicadas pelo site www.SportTimer.com.br e
pelas redes sociais @19batalhaometropolitano, @larissaleaoguimaraes e @skulllionoficial.

11.5 A segurancga da corrida recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera sinalizagdo para a
orientac&o dos atletas.

11.6 Nao havera reembolso, por parte da empresa organizadora, bem como de seus patrocinadores
e apoiadores, de nenhum valor correspondente ou danos aos equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos atletas no evento, independentemente do motivo, tampouco por qualquer extravio
de materiais ou prejuizo que porventura os atletas ou terceiros venham a sofrer durante a
participacao na corrida. Os custos de transporte, hospedagem, alimentagéo, seguros ou quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da participagdo na prova, antes, durante e depois da
mesma, serdo de responsabilidade exclusiva do atleta.

11.7 A empresa organizadora poderad, a seu critério ou conforme as necessidades da corrida, alterar
ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas pelo site e redes
sociais oficiais.

11.8 As duvidas ou omissdes deste Regulamento seréo dirimidas pela Comissao Organizadora da
corrida, de forma soberana, nao cabendo recurso dessas decisdes.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado(a) no cadastramento da inscricdo", no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

» Estou ciente de que se trata de um evento com modalidades de 5 km e 10 km de corrida e
5 km de caminhada.

« Estou em plenas condigdes fisicas e psicolégicas de participar desta
CORRIDA/CAMINHADA e estou ciente que nao existe nenhuma recomendacao médica que
me impegca de praticar atividades fisicas.

* Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participagdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), ISENTANDO a Comissao Organizadora do 19° Batalh&o de Policia Militar do Estado
de Sado Paulo, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E
QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos que
porventura venha a sofrer, advindos da participagdo nesta PROVA.

* Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
CORRIDA.



Declaro que n&o portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou
outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgagdo e promo¢ao, nenhum material
publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagao por escrito dos organizadores;
e, também, de qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos
atletas e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagéo ou autoridades
das areas acima descritas.

Em caso de participacédo neste evento representando equipes de atletas ou prestadores de
servicos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento e aceitar o
regulamento da corrida, bem como respeitar as areas da organizacdo destinadas as
mesmas, sendo vedada minha participacdo nas estruturas de apoio montadas em locais
inadequados ou que interfiram no andamento do evento, podendo ser retirado da CORRIDA
e do local do evento em qualquer tempo.

Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra
o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacgao sobre tais aspectos
da corrida.

Autorizo o uso de minha imagem, assim como de familiares e amigos, para fins de
divulgagcao do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagéo,
sem geragcao de Onus para a Comissao Organizadora, seus organizadores, midia e
patrocinadores.

Estou ciente que na hipétese de suspensao da prova por questdes de segurancga publica ou
forca maior, todos os eventuais custos referentes a locomogao, preparagdo, estadia,
inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta serdo suportados uUnica e
exclusivamente por mim, isentando a Comissao Organizadora de qualquer ressarcimento.

Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da minha participacdo nesta
corrida, antes, durante ou depois da mesma.

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim a Comissdo Organizadora de toda e qualquer responsabilidade legal de
tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagéo nesta corrida.

Sao Paulo, 19 de julho de 2026

Comissao Organizadora
12 Corrida do 19° Batalhdo de Policia Militar do Estado de Sao Paulo

Inscricbées: www.SportTimer.com.br | @ 19batalhaometropolitano | @larissaleaoguimaraes |
@skulllionoficial



