
REGULAMENTO OFICIAL 

1ª CORRIDA AMBIENTAL: JUNTOS PELA VIDA, PELA INFÂNCIA E 

PELO PLANETA 

 

1. DO EVENTO 

A Corrida de Rua de Santa Rosa de Goia s e  uma iniciativa da Prefeitura 

Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Esporte, em parceria com as 

Secretarias de Meio Ambiente e Assiste ncia Social, tendo como finalidade promover 

o esporte no a mbito municipal, incentivando a pra tica de atividades fí sicas, a 

melhoria da qualidade de vida, o bem-estar da populaça o e a integraça o social da 

comunidade. 

O evento sera  composto por tre s modalidades: 

• Corrida principal: 5 km  

• Caminhada: 2 km  

• Corrida infantil: 800 m  

 

2. DATA, HORÁRIO E LOCAL 

Data: 23 de maio de 2026 

Local de largada/chegada: Esta dio Municipal Gaspar Moreira Rosa 

Horários: 

• Corrida 5 km: 07:00  

• Caminhada 2 km: 07:00  

• Corrida infantil 800 m: 07:00  

 

3. PARTICIPAÇÃO 

3.1 Corrida 5 km 

Aberta a participantes com idade mí nima de 16 anos. 

3.2 Caminhada 2 km 

Aberta ao pu blico em geral, sem restriça o de idade. 

3.3 Corrida Infantil (1 km) 

Exclusiva para crianças de 5 a 10 anos. 

Participaça o obrigatoriamente acompanhada por pais ou responsa veis 

legais durante todo o percurso. 



 

4. INSCRIÇÕES 

As inscriço es sera o realizadas por meio de site. 

O evento contara  com 300 (trezentas) inscrições, distribuí das da seguinte 

forma: 

• Primeiras 100 inscrições: 

Sera o gratuitas, mediante a doaça o de 1 kg de arroz ou feijão na retirada 

do kit.  

• Demais 200 inscrições: 

Tera o o custo de R$ 30,00 (trinta reais) por participante.  Cada 

participante devera  preencher corretamente seus dados no ato da inscriça o. 

As inscriço es sera o limitadas ao nu mero total de vagas e sera o encerradas 

automaticamente apo s o preenchimento das 300 vagas. 

 

5. CATEGORIAS 

5.1 Corrida 5 km (Masculino e Feminino) 

• Geral (aberto)  

• Faixa eta ria:  

o 16 a 29 anos  

o 30 a 39 anos  

o 40 a 49 anos  

o 50 a 59 anos  

o 60 anos ou mais  

5.2 Caminhada 2 km 

Na o possui cara ter competitivo (sem classificaça o). 

5.3 Corrida Infantil 

Categoria u nica (5 a 10 anos) 

Sem cara ter competitivo. 

 

6. PREMIAÇÃO 

6.1 Corrida 5 km 

Medalha de participaça o para todos os concluintes 



6.2 Caminhada 2 km 

Medalha de participaça o 

6.3 Corrida Infantil 

Medalha de participaça o para todas as crianças 

 

7. KIT DO ATLETA 

• Nu mero de peito  

• Chip de cronometragem  

• Camiseta (SOMENTE PARA OS 70 PRIMEIROS INSCRITOS)  

As camisetas sera o disponibilizadas exclusivamente aos 70 (setenta) 

primeiros participantes inscritos, conforme ordem de efetivaça o da inscriça o. 

A retirada do kit sera  realizada mediante apresentaça o de documento oficial 

e, no caso das inscriço es gratuitas, da doaça o de 1 kg de arroz ou feijão. 

 

8. REGRAS GERAIS 

O participante assume total responsabilidade por sua condiça o fí sica. 

Recomenda-se avaliaça o me dica pre via. 

E  obrigato rio o uso do nu mero de identificaça o durante a prova. 

E  proibido o uso de bicicletas, patins ou qualquer meio auxiliar na o autorizado. 

A organizaça o podera  alterar o percurso por motivos de segurança. 

 

9. SEGURANÇA E APOIO 

O evento contara  com: 

• Equipe de apoio  

• Ambula ncia  

• Pontos de hidrataça o  

 

10. RESPONSABILIDADES 

A organizaça o na o se responsabiliza por objetos pessoais perdidos. 

Ao se inscrever, o participante autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgaça o 

do evento. 

 



11. DISPOSIÇÕES FINAIS 

Casos omissos sera o resolvidos pela comissa o organizadora. 

A inscriça o implica na aceitaça o total deste regulamento. 

 

 

 

 

 

ADRIANE RIBEIRO DA SILVA 

COMISSÃO ORGANIZADORA 
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