REGULAMENTO OFICIAL

12 CORRIDA AMBIENTAL: JUNTOS PELA VIDA, PELA INFANCIA E
PELO PLANETA

1. DO EVENTO

A Corrida de Rua de Santa Rosa de Goids é uma iniciativa da Prefeitura
Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Esporte, em parceria com as
Secretarias de Meio Ambiente e Assisténcia Social, tendo como finalidade promover
0 esporte no ambito municipal, incentivando a pratica de atividades fisicas, a
melhoria da qualidade de vida, o bem-estar da populagdo e a integracdo social da
comunidade.

O evento serd composto por trés modalidades:
e Corrida principal: 5 km
e (Caminhada: 2 km

e Corrida infantil: 800 m

2. DATA, HORARIO E LOCAL

Data: 23 de maio de 2026
Local de largada/chegada: Estaddio Municipal Gaspar Moreira Rosa
Horarios:

e Corrida 5 km: 07:00
e (Caminhada 2 km: 07:00

e Corrida infantil 800 m: 07:00

3. PARTICIPACAO

3.1 Corrida 5 km
Aberta a participantes com idade minima de 16 anos.

3.2 Caminhada 2 km
Aberta ao publico em geral, sem restri¢cdo de idade.

3.3 Corrida Infantil (1 km)

Exclusiva para criancas de 5 a 10 anos.

Participacdo obrigatoriamente acompanhada por pais ou responsaveis
legais durante todo o percurso.



4, INSCRICOES

As inscrigOes serdo realizadas por meio de site.

O evento contara com 300 (trezentas) inscri¢des, distribuidas da seguinte

forma:

e Primeiras 100 inscri¢coes:
Serdo gratuitas, mediante a doacdo de 1 kg de arroz ou feijdo na retirada

do kit.

e Demais 200 inscrigoes:
Terdo o custo de R$ 30,00 (trinta reais) por participante. Cada
participante devera preencher corretamente seus dados no ato da inscrigao.

As inscri¢cOes serdo limitadas ao niimero total de vagas e serdo encerradas
automaticamente ap6s o preenchimento das 300 vagas.

5. CATEGORIAS

5.1 Corrida 5 km (Masculino e Feminino)

e Geral (aberto)

e Faixa etdria:

(0]

o

o

(¢]

(0]

16 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos

60 anos ou mais

5.2 Caminhada 2 km
Nao possui carater competitivo (sem classificacdo).

5.3 Corrida Infantil
Categoria tnica (5 a 10 anos)
Sem carater competitivo.

6. PREMIACAO

6.1 Corrida 5 km
Medalha de participagao para todos os concluintes



6.2 Caminhada 2 km
Medalha de participacao

6.3 Corrida Infantil
Medalha de participagao para todas as criancas

7.KIT DO ATLETA
e Numero de peito
e Chip de cronometragem
o Camiseta (SOMENTE PARA OS 70 PRIMEIROS INSCRITOS)

As camisetas serdo disponibilizadas exclusivamente aos 70 (setenta)
primeiros participantes inscritos, conforme ordem de efetivacdo da inscrigao.

A retirada do kit sera realizada mediante apresentacdo de documento oficial
e, no caso das inscri¢cdes gratuitas, da doagao de 1 kg de arroz ou feijao.

8. REGRAS GERAIS

O participante assume total responsabilidade por sua condicdo fisica.
Recomenda-se avaliacao médica prévia.
E obrigatério o uso do niumero de identificagio durante a prova.
E proibido o uso de bicicletas, patins ou qualquer meio auxiliar ndo autorizado.
A organizacdo podera alterar o percurso por motivos de seguranca.

9. SEGURANCA E APOIO
O evento contara com:

e Equipe de apoio

e Ambulancia

e Pontos de hidratacao

10. RESPONSABILIDADES

A organizacdo ndo se responsabiliza por objetos pessoais perdidos.
Ao se inscrever, o participante autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgacao
do evento.



11. DISPOSICOES FINAIS

Casos omissos serdo resolvidos pela comissao
A inscricdo implica na aceitagdo total deste regulamento.
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