
  

 

REGULAMENTO OFICIAL 

ABADIA RUN – 70 ANOS | CADA VEZ MELHOR 

Corrida de Rua – Abadia de Goiás – GO 

Evento comemorativo aos 70 anos do município. 

 

1. DA IDENTIFICAÇÃO DO EVENTO 

A ABADIA RUN – 70 ANOS | Cada vez Melhor é um evento esportivo de caráter participativo e 

competitivo, promovido com o objetivo de incentivar a prática esportiva, promover saúde, qualidade de 

vida e integração social. 

             Data: 28 de março de 2025 

        Horário da largada: 16h 

    Local da largada e chegada: 

Praça Luiz Alves Ribeiro 

Av. Tamboril, Rua José Batista, Qd. 08 Lt. 30 

Jardim Genuína – Abadia de Goiás – GO 

Todos os percursos terão largada e chegada no mesmo local, devidamente sinalizados. 

 

2. DAS MODALIDADES E PERCURSOS 

O evento será composto por: 

                   Caminhada 3 km – caráter participativo (não competitivo) 

                   Corrida 5 km – caráter competitivo 

 

3. DAS INSCRIÇÕES 

3.1 As inscrições serão gratuitas e limitadas a 400 participantes, distribuídas da seguinte forma: 

• 300 inscrições gratuitas destinadas exclusivamente a moradores de Abadia de Goiás, mediante 

comprovação de residência; 

• 100 inscrições gratuitas destinadas ao público geral. 

3.2 Período de inscrições: 

• Moradores de Abadia de Goiás: 

             de 04/03 até 08/03 

• Público Geral: 

             liberação a partir de 08/03, até o preenchimento das vagas disponíveis. 



3.3 Para efetivação da inscrição será obrigatória a doação de 2 (dois) quilos de alimento não perecível. 

3.4 As inscrições poderão ser encerradas antes da data limite, caso todas as vagas sejam preenchidas. 

3.5 A inscrição é pessoal e intransferível. 

 

4. DO KIT DO PARTICIPANTE 

Cada participante inscrito terá direito a: 

• Número de peito 

• Medalha de participação (entregue ao final do evento) 

• Hidratação durante e após o percurso 

• Mesa de frutas na chegada 

• Participação em sorteio de brindes 

     Os 100 (cem) primeiros inscritos receberão a camisa oficial do evento. 

Todos os inscritos, inclusive os participantes da caminhada 3 km, receberão medalha de participação. 

 

5. DA PREMIAÇÃO (EXCLUSIVA PARA CORRIDA 5 KM) 

5.1 Categoria Geral – Moradores de Abadia de Goiás 

Troféus para os 3 (três) primeiros colocados, masculino e feminino, exclusivamente para atletas 

moradores de Abadia de Goiás, mediante comprovação de residência. 

 

5.2 Categoria Geral – Público Geral 

Troféus para os 3 (três) primeiros colocados, masculino e feminino, abertos a todos os participantes 

inscritos na prova de 5 km. 

 

5.3 Categoria PCD – Pessoas com Deficiência 

Troféus para os 3 (três) primeiros colocados da categoria PCD, masculino e feminino, inscritos na prova de 

5 km. 

 

5.4 Faixas Etárias – Exclusiva para Moradores de Abadia de Goiás (5 km) 

Serão premiados com troféus os 3 (três) primeiros colocados, masculino e feminino, somente para atletas 

moradores de Abadia de Goiás inscritos na prova de 5 km, nas seguintes faixas etárias: 

• 14 a 19 anos 

• 20 a 29 anos 

• 30 a 39 anos 

• 40 a 49 anos 

• 50 a 59 anos 

• 60 anos ou mais 

 

5.5 Regras de Premiação 



• As premiações não são cumulativas, ou seja, o atleta premiado na categoria geral não participará da 

premiação por faixa etária. 

• O atleta inscrito como morador de Abadia de Goiás que não comprovar residência, quando solicitado, 

será automaticamente desclassificado da categoria específica, permanecendo apenas na classificação 

geral. 

• Qualquer tentativa de fraude, troca de número de peito ou irregularidade resultará em desclassificação 

imediata. 

 

6. DA CRONOMETRAGEM 

A corrida de 5 km contará com sistema oficial de cronometragem. 

6.1 Tempo Bruto 

• Início: tiro oficial de largada 

• Fim: cruzamento da linha de chegada 

• Utilizado para classificação geral 

6.2 Tempo Líquido 

• Início: passagem pelo ponto de cronometragem na largada 

• Fim: passagem pelo ponto de cronometragem na chegada 

• Utilizado para classificação por faixa etária 

 

7. DA RETIRADA DO KIT 

             Datas: 

25/03, 26/03 e 27/03 

    Local: 

Secretaria Municipal de Educação 

Rua Campinas, Esq. com Rua Pelágio Alves 

Qd. 18, Lote 01 e 18 

Parque Izabel 

Abadia de Goiás – GO 

Para retirada do kit: 

• O participante deverá apresentar documento oficial com foto. 

• Menores de idade deverão apresentar autorização assinada pelo responsável legal. 

 

8. REGRAS GERAIS 

8.1 O número de peito deverá estar visível na parte frontal da camiseta durante todo o percurso. 

8.2 O não cumprimento do percurso oficial acarretará desclassificação. 

8.3 A organização não se responsabiliza por objetos pessoais perdidos ou extraviados. 

8.4 Ao confirmar sua inscrição, o participante declara estar em plenas condições físicas e de saúde para a 

prática de atividade física, assumindo total responsabilidade por sua participação. 

8.5 É obrigatório que todos os participantes estejam aptos à prática esportiva. 

8.6 Menores de idade somente poderão participar mediante autorização por escrito do responsável legal. 



 

9. DISPOSIÇÕES FINAIS 

9.1 A inscrição implica na aceitação total deste regulamento. 

9.2 A Comissão Organizadora poderá realizar verificações documentais a qualquer momento. 

9.3 Casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

9.4 A organização poderá realizar ajustes e alterações neste regulamento até a data de 27/03, caso 

necessário para melhor execução do evento. 

9.5 O evento tem como finalidade promover saúde, esporte e qualidade de vida, celebrando os 70 anos 

de Abadia de Goiás. 

 

8. REGRAS GERAIS 

8.1 O número de peito deverá estar obrigatoriamente visível na parte frontal da camiseta durante todo o 

percurso. 

8.2 O não cumprimento do percurso oficial acarretará desclassificação imediata do participante. 

8.3 A organização não se responsabiliza por objetos pessoais perdidos, danificados ou extraviados durante 

o evento. 

8.4 Ao realizar sua inscrição, o participante declara estar em plenas condições físicas e de saúde para 

participar da atividade esportiva. 

8.5 O atleta declara que possui condições médicas adequadas para a prática de atividade física, assumindo 

total responsabilidade por sua participação no evento. 

8.6 Menores de idade somente poderão participar mediante autorização por escrito do responsável legal, 

que também assume responsabilidade pelas condições físicas do participante. 

8.7 A organização recomenda que todos os participantes realizem avaliação médica prévia antes de 

participar do evento. 

 

9. DAS CONDIÇÕES DE SAÚDE E RESPONSABILIDADE DO ATLETA 

9.1 Ao efetuar sua inscrição, o participante declara expressamente que está apto física e mentalmente 

para participar da prova, assumindo total responsabilidade por sua saúde. 

9.2 O participante declara que possui ou teve acesso a avaliação médica, possuindo condições clínicas 

adequadas para participar de evento esportivo de corrida ou caminhada. 

9.3 O atleta afirma que não possui qualquer impedimento médico que o impeça de participar da prova. 

9.4 O participante declara estar ciente dos riscos inerentes à prática de atividade física, especialmente em 

eventos esportivos ao ar livre. 

9.5 O atleta assume total responsabilidade por qualquer problema de saúde que venha a ocorrer antes, 

durante ou após o evento, isentando a organização de responsabilidade. 

9.6 A Prefeitura Municipal de Abadia de Goiás, a Comissão Organizadora, patrocinadores, apoiadores e 

demais envolvidos não se responsabilizam por quaisquer problemas de saúde, acidentes ou danos físicos 

que possam ocorrer com os participantes, salvo em casos previstos em lei. 

9.7 O participante é inteiramente responsável por sua integridade física, devendo respeitar seus limites e 

condições de saúde. 



 

10. DO USO DE IMAGEM, SOM E VÍDEO 

10.1 Ao se inscrever e participar do evento, o atleta autoriza automaticamente e de forma gratuita o uso 

de sua imagem, voz, nome e desempenho em fotos, vídeos, transmissões e demais registros realizados 

durante o evento. 

10.2 As imagens e registros poderão ser utilizados pela Prefeitura Municipal de Abadia de Goiás e pela 

organização do evento para fins institucionais, promocionais, publicitários e de divulgação. 

10.3 O uso das imagens poderá ocorrer em: 

• Redes sociais 

• Sites institucionais 

• Materiais publicitários 

• Vídeos promocionais 

• Imprensa e mídia em geral 

10.4 Esta autorização é concedida de forma gratuita, definitiva e irrevogável, não cabendo ao participante 

qualquer tipo de remuneração, indenização ou compensação pelo uso de sua imagem. 

 

11. RESPONSABILIDADE CIVIL E ISENÇÃO DOS ORGANIZADORES 

11.1 Ao realizar a inscrição, o participante declara estar ciente e de acordo com todas as informações 

contidas neste regulamento. 

11.2 O atleta assume total responsabilidade por sua participação no evento, isentando a Prefeitura 

Municipal de Abadia de Goiás, organizadores, apoiadores, patrocinadores e parceiros de quaisquer 

responsabilidades civis ou criminais decorrentes de sua participação. 

11.3 A organização não será responsável por danos físicos, materiais ou morais sofridos pelos 

participantes, antes, durante ou após o evento. 

11.4 O participante também se responsabiliza por quaisquer danos que venha a causar a terceiros durante 

o evento. 

 

12. DISPOSIÇÕES FINAIS 

12.1 A inscrição implica na aceitação total e irrestrita deste regulamento. 

12.2 A Comissão Organizadora poderá realizar verificações documentais a qualquer momento. 

12.3 Casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

12.4 A organização poderá realizar ajustes e alterações neste regulamento até a data de 27/03, caso 

necessário para melhor execução do evento. 

12.5 O evento tem como finalidade promover saúde, esporte e qualidade de vida, celebrando os 70 anos 

de Abadia de Goiás. 

 

13. TERMO DE RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE 

Ao realizar a inscrição na ABADIA RUN – 70 ANOS | Cada Vez Melhor, o participante declara, para todos os 

fins legais, que: 



13.1 Leu, compreendeu e aceita integralmente todas as normas contidas neste regulamento, 

comprometendo-se a cumpri-las integralmente. 

13.2 Declara estar em plenas condições físicas e mentais para participar da corrida ou caminhada, 

assumindo total responsabilidade por sua participação no evento. 

13.3 Declara que possui condições médicas adequadas para a prática de atividade física, tendo realizado 

ou estando apto a realizar atividades esportivas, sendo recomendada avaliação médica prévia. 

13.4 O participante declara que não possui qualquer impedimento médico ou físico que o impeça de 

participar da prova. 

13.5 O atleta assume total responsabilidade por qualquer problema de saúde que venha a ocorrer antes, 

durante ou após o evento, isentando de qualquer responsabilidade: 

• Prefeitura Municipal de Abadia de Goiás 

• Comissão Organizadora 

• Patrocinadores 

• Apoiadores 

• Parceiros do evento 

13.6 O participante reconhece que a prática de atividades esportivas envolve riscos, como quedas, lesões 

musculares, mal súbito, entre outros, assumindo voluntariamente tais riscos. 

13.7 O atleta declara que é o único responsável por sua participação, bem como por quaisquer danos que 

venha a causar a terceiros durante o evento. 

13.8 O participante autoriza o atendimento médico de emergência, caso necessário durante o evento, 

sendo responsável por quaisquer despesas médicas adicionais que possam ocorrer. 

13.9 O participante autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, voz e nome, captados em fotos, vídeos 

ou transmissões realizadas durante o evento, para fins institucionais, promocionais e publicitários da 

Prefeitura Municipal de Abadia de Goiás e da organização do evento. 

13.10 Esta autorização é concedida de forma gratuita, definitiva e irrevogável, não cabendo ao 

participante qualquer tipo de compensação financeira pelo uso de sua imagem. 

13.11 O participante declara que todas as informações fornecidas no ato da inscrição são verdadeiras e 

que está ciente de que qualquer fraude poderá resultar em desclassificação imediata do evento. 

13.12 O atleta declara estar ciente de todas as regras, horários, percursos e orientações da organização, 

assumindo integral responsabilidade por sua participação. 

 

ABADIA RUN – 70 ANOS | CADA VEZ MELHOR 

                   3 KM CAMINHADA 

                   5 KM CORRIDA 

             28/03 

        16H 

 

 



  

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PARTICIPAÇÃO DE MENOR DE IDADE 

ABADIA RUN – 70 ANOS | CADA VEZ MELHOR 

Eu, _________________________________________________________________________________________,  

portador(a) do CPF nº _________________________________,  

RG nº ______________________________________,  

na condição de pai, mãe ou responsável legal, autorizo a participação do(a) menor:  

Nome do participante: __________________________________________________________________  

Data de nascimento: ____ / ____ / ______ 

CPF (se houver): _______________________________________________  

na ABADIA RUN – 70 ANOS | Cada Vez Melhor, que será realizada no dia 28 de março, no município de Abadia de Goiás – GO, organizada pela Prefeitura 

Municipal de Abadia de Goiás. 

DECLARAÇÕES DO RESPONSÁVEL 

Declaro, para todos os fins legais, que: 

1. O menor acima identificado possui condições físicas e de saúde adequadas para participar da atividade esportiva, estando apto  para a prática de 

corrida ou caminhada. 

2. Estou ciente de que a prática de atividade física envolve riscos naturais, como quedas, lesões ou mal súbito, assumindo total  responsabilidade 

pela participação do menor. 

3. Declaro que o menor está autorizado a participar do evento, responsabilizando-me integralmente por sua participação. 

4. Declaro que li e concordo com todas as regras contidas no regulamento da ABADIA RUN – 70 ANOS, aceitando integralmente suas condições.  

5. Isento de qualquer responsabilidade por eventuais acidentes, danos físicos ou problemas de saúde que possam ocorrer com o men or durante o 

evento: 

• Prefeitura Municipal de Abadia de Goiás 

• Comissão Organizadora 

• Patrocinadores 

• Apoiadores 

• Parceiros do evento 

6. Autorizo, caso necessário, atendimento médico emergencial ao menor durante o evento.  

7. Autorizo gratuitamente o uso da imagem e voz do menor, captadas em fotos, vídeos ou transmissões durante o evento, para fins institucionais e 

de divulgação da Prefeitura Municipal de Abadia de Goiás e da organização do evento.  

 

DADOS DO RESPONSÁVEL 

Nome completo: ________________________________________ 

CPF: _________________________________________________ 

Telefone: _____________________________________________ 

Endereço: ____________________________________________ 

Cidade: ______________________________________________ 

 

    Local e Data: ____________________________________________ 

 

__________________________________________________________ 

✍ Assinatura do responsável legal 


