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REGULAMENTO OFICIAL

ABADIA RUN — 70 ANOS | CADA VEZ MELHOR

Corrida de Rua — Abadia de Goids — GO
Evento comemorativo aos 70 anos do municipio.

1. DA IDENTIFICACAO DO EVENTO

A ABADIA RUN — 70 ANOS | Cada vez Melhor é um evento esportivo de carater participativo e
competitivo, promovido com o objetivo de incentivar a pratica esportiva, promover salude, qualidade de
vida e integracdo social.

7% Data: 28 de marco de 2025
® Horario da largada: 16h

© Local da largada e chegada:

Praca Luiz Alves Ribeiro
Av. Tamboril, Rua José Batista, Qd. 08 Lt. 30
Jardim Genuina — Abadia de Goias — GO

Todos os percursos terdo largada e chegada no mesmo local, devidamente sinalizados.

2. DAS MODALIDADES E PERCURSOS
O evento sera composto por:
&, Caminhada 3 km — carater participativo (ndo competitivo)

A, Corrida 5 km — carater competitivo

3. DAS INSCRICOES
3.1 As inscri¢des serdo gratuitas e limitadas a 400 participantes, distribuidas da seguinte forma:

* 300 inscri¢des gratuitas destinadas exclusivamente a moradores de Abadia de Goids, mediante
comprovacgao de residéncia;
¢ 100 inscricOes gratuitas destinadas ao publico geral.

3.2 Periodo de inscri¢des:

e Moradores de Abadia de Goias:
T de 04/03 até 08/03

* Publico Geral:
%% liberacdo a partir de 08/03, até o preenchimento das vagas disponiveis.



3.3 Para efetivagdo da inscrigdo serd obrigatdria a doagao de 2 (dois) quilos de alimento nao perecivel.
3.4 As inscricdes poderao ser encerradas antes da data limite, caso todas as vagas sejam preenchidas.

3.5 Alinscricdo é pessoal e intransferivel.

4. DO KIT DO PARTICIPANTE
Cada participante inscrito tera direito a:

e Numero de peito

e Medalha de participacdo (entregue ao final do evento)
* Hidratacdo durante e apds o percurso

* Mesa de frutas na chegada

e Participacdo em sorteio de brindes

= Os 100 (cem) primeiros inscritos receberdo a camisa oficial do evento.

Todos os inscritos, inclusive os participantes da caminhada 3 km, receberdo medalha de participacao.

5. DA PREMIACAO (EXCLUSIVA PARA CORRIDA 5 KM)
5.1 Categoria Geral — Moradores de Abadia de Goias

Troféus para os 3 (trés) primeiros colocados, masculino e feminino, exclusivamente para atletas
moradores de Abadia de Goias, mediante comprovacdo de residéncia.

5.2 Categoria Geral — Publico Geral

Troféus para os 3 (trés) primeiros colocados, masculino e feminino, abertos a todos os participantes
inscritos na prova de 5 km.

5.3 Categoria PCD — Pessoas com Deficiéncia

Troféus para os 3 (trés) primeiros colocados da categoria PCD, masculino e feminino, inscritos na prova de
5 km.

5.4 Faixas Etarias — Exclusiva para Moradores de Abadia de Goias (5 km)

Serdo premiados com troféus os 3 (trés) primeiros colocados, masculino e feminino, somente para atletas
moradores de Abadia de Goids inscritos na prova de 5 km, nas seguintes faixas etdrias:

14319 anos
e 20a 29 anos
¢ 30a 39anos
* 40 a 49 anos
e 50a59anos
® 60 anos ou mais

5.5 Regras de Premiagao



* As premiagdes ndo sdao cumulativas, ou seja, o atleta premiado na categoria geral ndo participara da
premiagao por faixa etaria.

e O atleta inscrito como morador de Abadia de Goids que ndo comprovar residéncia, quando solicitado,
serd automaticamente desclassificado da categoria especifica, permanecendo apenas na classificacao
geral.

e Qualquer tentativa de fraude, troca de nimero de peito ou irregularidade resultard em desclassificacao
imediata.

6. DA CRONOMETRAGEM
A corrida de 5 km contara com sistema oficial de cronometragem.
6.1 Tempo Bruto

e Inicio: tiro oficial de largada
* Fim: cruzamento da linha de chegada
e Utilizado para classificacdo geral

6.2 Tempo Liquido

* Inicio: passagem pelo ponto de cronometragem na largada
* Fim: passagem pelo ponto de cronometragem na chegada
e Utilizado para classificacdo por faixa etaria

7. DA RETIRADA DO KIT

% Datas:
25/03, 26/03 e 27/03

© Local:
Secretaria Municipal de Educagao
Rua Campinas, Esg. com Rua Pelagio Alves
Qd. 18, Lote 01 e 18
Parque lzabel
Abadia de Goids — GO

Para retirada do kit:

e O participante deverd apresentar documento oficial com foto.
* Menores de idade deverao apresentar autorizagdo assinada pelo responsavel legal.

8. REGRAS GERAIS

8.1 O numero de peito devera estar visivel na parte frontal da camiseta durante todo o percurso.
8.2 0O ndo cumprimento do percurso oficial acarretara desclassificacao.

8.3 A organizacdo nao se responsabiliza por objetos pessoais perdidos ou extraviados.

8.4 Ao confirmar sua inscri¢do, o participante declara estar em plenas condicdes fisicas e de salde para a
pratica de atividade fisica, assumindo total responsabilidade por sua participacao.

8.5 E obrigatdrio que todos os participantes estejam aptos a pratica esportiva.

8.6 Menores de idade somente poderdo participar mediante autorizagdo por escrito do responsavel legal.



9. DISPOSICOES FINAIS

9.1 A inscricdo implica na aceitacao total deste regulamento.

9.2 A Comissao Organizadora poderad realizar verificacdes documentais a qualquer momento.
9.3 Casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Organizadora.

9.4 A organizacgdo podera realizar ajustes e alteracdes neste regulamento até a data de 27/03, caso
necessario para melhor execucdo do evento.

9.5 O evento tem como finalidade promover salde, esporte e qualidade de vida, celebrando os 70 anos
de Abadia de Goias.

8. REGRAS GERAIS

8.1 O numero de peito deverd estar obrigatoriamente visivel na parte frontal da camiseta durante todo o
percurso.

8.2 O ndo cumprimento do percurso oficial acarretara desclassificacdo imediata do participante.

8.3 A organizacdo ndo se responsabiliza por objetos pessoais perdidos, danificados ou extraviados durante
o evento.

8.4 Ao realizar sua inscricdo, o participante declara estar em plenas condicdes fisicas e de saude para
participar da atividade esportiva.

8.5 O atleta declara que possui condicGes médicas adequadas para a pratica de atividade fisica, assumindo
total responsabilidade por sua participagdo no evento.

8.6 Menores de idade somente poderao participar mediante autorizacao por escrito do responsavel legal,
gue também assume responsabilidade pelas condicdes fisicas do participante.

8.7 A organizagao recomenda que todos os participantes realizem avaliagdo médica prévia antes de
participar do evento.

9. DAS CONDICOES DE SAUDE E RESPONSABILIDADE DO ATLETA

9.1 Ao efetuar sua inscricdo, o participante declara expressamente que esta apto fisica e mentalmente
para participar da prova, assumindo total responsabilidade por sua saude.

9.2 O participante declara que possui ou teve acesso a avaliagdo médica, possuindo condi¢des clinicas
adequadas para participar de evento esportivo de corrida ou caminhada.

9.3 O atleta afirma que nao possui qualquer impedimento médico que o impeca de participar da prova.

9.4 O participante declara estar ciente dos riscos inerentes a pratica de atividade fisica, especialmente em
eventos esportivos ao ar livre.

9.5 O atleta assume total responsabilidade por qualquer problema de satde que venha a ocorrer antes,
durante ou apés o evento, isentando a organizacao de responsabilidade.

9.6 A Prefeitura Municipal de Abadia de Goids, a Comissao Organizadora, patrocinadores, apoiadores e
demais envolvidos ndo se responsabilizam por quaisquer problemas de saude, acidentes ou danos fisicos
gue possam ocorrer com os participantes, salvo em casos previstos em lei.

9.7 O participante é inteiramente responsavel por sua integridade fisica, devendo respeitar seus limites e
condigdes de saude.



10. DO USO DE IMAGEM, SOM E VIDEO

10.1 Ao se inscrever e participar do evento, o atleta autoriza automaticamente e de forma gratuita o uso
de sua imagem, voz, nome e desempenho em fotos, videos, transmissdes e demais registros realizados
durante o evento.

10.2 As imagens e registros poderdo ser utilizados pela Prefeitura Municipal de Abadia de Goias e pela
organizacao do evento para fins institucionais, promocionais, publicitarios e de divulgacao.

10.3 O uso das imagens podera ocorrer em:
e Redes sociais
e Sites institucionais
e Materiais publicitarios
e Videos promocionais
¢ Imprensa e midia em geral

10.4 Esta autorizacdo é concedida de forma gratuita, definitiva e irrevogavel, ndo cabendo ao participante
gualquer tipo de remuneracdo, indenizacdo ou compensacdo pelo uso de sua imagem.

11. RESPONSABILIDADE CIVIL E ISENCAO DOS ORGANIZADORES

11.1 Ao realizar a inscricdo, o participante declara estar ciente e de acordo com todas as informacdes
contidas neste regulamento.

11.2 O atleta assume total responsabilidade por sua participacdo no evento, isentando a Prefeitura
Municipal de Abadia de Goias, organizadores, apoiadores, patrocinadores e parceiros de quaisquer
responsabilidades civis ou criminais decorrentes de sua participagao.

11.3 A organizagdo ndo serd responsdvel por danos fisicos, materiais ou morais sofridos pelos
participantes, antes, durante ou apds o evento.

11.4 O participante também se responsabiliza por quaisquer danos que venha a causar a terceiros durante
o evento.

12. DISPOSICOES FINAIS

12.1 Ainscri¢cao implica na aceitagdo total e irrestrita deste regulamento.

12.2 A Comissao Organizadora podera realizar verificagdes documentais a qualquer momento.
12.3 Casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Organizadora.

12.4 A organizagdo podera realizar ajustes e altera¢des neste regulamento até a data de 27/03, caso
necessario para melhor execuc¢ao do evento.

12.5 O evento tem como finalidade promover salde, esporte e qualidade de vida, celebrando os 70 anos
de Abadia de Goias.
13. TERMO DE RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE

Ao realizar a inscricdo na ABADIA RUN — 70 ANOS | Cada Vez Melhor, o participante declara, para todos os
fins legais, que:



13.1 Leu, compreendeu e aceita integralmente todas as normas contidas neste regulamento,
comprometendo-se a cumpri-las integralmente.

13.2 Declara estar em plenas condicdes fisicas e mentais para participar da corrida ou caminhada,
assumindo total responsabilidade por sua participacdo no evento.

13.3 Declara que possui condicdes médicas adequadas para a pratica de atividade fisica, tendo realizado
ou estando apto a realizar atividades esportivas, sendo recomendada avaliagao médica prévia.

13.4 O participante declara que ndo possui qualquer impedimento médico ou fisico que o impeca de
participar da prova.

13.5 O atleta assume total responsabilidade por qualquer problema de saude que venha a ocorrer antes,
durante ou ap6s o evento, isentando de qualquer responsabilidade:

e Prefeitura Municipal de Abadia de Goias
¢ Comissdo Organizadora

e Patrocinadores

e Apoiadores

e Parceiros do evento

13.6 O participante reconhece que a pratica de atividades esportivas envolve riscos, como quedas, lesdes
musculares, mal subito, entre outros, assumindo voluntariamente tais riscos.

13.7 O atleta declara que é o Unico responsavel por sua participacdo, bem como por quaisquer danos que
venha a causar a terceiros durante o evento.

13.8 O participante autoriza o atendimento médico de emergéncia, caso necessario durante o evento,
sendo responsavel por quaisquer despesas médicas adicionais que possam ocorrer.

13.9 O participante autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, voz e nome, captados em fotos, videos
ou transmissdes realizadas durante o evento, para fins institucionais, promocionais e publicitarios da
Prefeitura Municipal de Abadia de Goids e da organizagdo do evento.

13.10 Esta autorizagdo é concedida de forma gratuita, definitiva e irrevogdvel, ndo cabendo ao
participante qualquer tipo de compensacgao financeira pelo uso de sua imagem.

13.11 O participante declara que todas as informagdes fornecidas no ato da inscricdo sdo verdadeiras e
gue esta ciente de que qualquer fraude podera resultar em desclassificacdo imediata do evento.

13.12 O atleta declara estar ciente de todas as regras, horarios, percursos e orienta¢cdes da organizagao,
assumindo integral responsabilidade por sua participagao.

ABADIA RUN — 70 ANOS | CADA VEZ MELHOR

A 3 KM CAMINHADA
A+ 5 KM CORRIDA

T 28/03
® 16H
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TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PARTICIPAGAO DE MENOR DE IDADE

ABADIA RUN —70 ANOS | CADA VEZ MELHOR

Eu,

portador(a) do CPF n2 ,

RG n?

’

na condicdo de pai, mde ou responsavel legal, autorizo a participagdo do(a) menor:

Nome do participante:
Data de nascimento: / /

CPF (se houver):

na ABADIA RUN - 70 ANOS | Cada Vez Melhor, que sera realizada no dia 28 de margo, no municipio de Abadia de Goias — GO, organizada pela Prefeitura
Municipal de Abadia de Goias.

DECLARACOES DO RESPONSAVEL

Declaro, para todos os fins legais, que:

1. O menor acima identificado possui condigoes fisicas e de satide adequadas para participar da atividade esportiva, estando apto para a pratica de
corrida ou caminhada.

2.  Estou ciente de que a pratica de atividade fisica envolve riscos naturais, como quedas, lesGes ou mal stbito, assumindo total responsabilidade
pela participacdo do menor.

3. Declaro que o menor esta autorizado a participar do evento, responsabilizando-me integralmente por sua participagdo.

4. Declaro que li e concordo com todas as regras contidas no regulamento da ABADIA RUN - 70 ANOS, aceitando integralmente suas condigGes.

5. Isento de qualquer responsabilidade por eventuais acidentes, danos fisicos ou problemas de satide que possam ocorrer com o men or durante o
evento:

o Prefeitura Municipal de Abadia de Goias

(] Comissdo Organizadora

(] Patrocinadores

o Apoiadores

®  Parceiros do evento

6.  Autorizo, caso necessario, atendimento médico emergencial ao menor durante o evento.

7.  Autorizo gratuitamente o uso da imagem e voz do menor, captadas em fotos, videos ou transmissdes durante o evento, para fins institucionais e
de divulgagdo da Prefeitura Municipal de Abadia de Goias e da organizagdo do evento.

DADOS DO RESPONSAVEL

Nome completo:

CPF:

Telefone:
Enderego:

Cidade:

© Local e Data:

4 Assinatura do responsavel legal



