
Regulamento 

2ª Corrida do Trabalhador – 5kem Palmeiras de Goiás-Go 

1. Organização, Data, Horário e Objetivo doEvento. 

O circuito de Corrida é aberto para ambos os sexos maiores de 17 
(Dezessete)) anos completos até o dia da competição. O atleta menor de idade 
deverá ter sua ficha de inscrição assinada pelo pai ou responsável. A corrida 
tem por finalidade promover e proporcionar lazer e esporte para a comunidade 
tão carente de exercícios físicos e despertar interesse da juventude e da melhor 
idade a pratica esportiva. 

O eventoserá realizado no dia 1º de Maio de 2024–QUARTA-FEIRA – 
Feriado do dia do trabalhador. 

07h00hs – Concentração dos Participantes (Em frente ao LAGO 
MUNICIPAL DE PALMEIRAS DE GOIÁS.) 

Data: 01/05/2024 

Percurso: 05 Km 

Largada:  07:00 Horas 

Início das Inscrições: 03/04/2024e Término:  25/04/2024 

OBS:  Asinscrições serão limitadas para350(trezentos e cinquenta) atletas 

02.Inscrições - Site: Https://sporttimer.com.br03 . Premiação com troféus para 1° 
ao 3° colocado no geral em ambos os sexose 1° ao 3° nasfaixas etárias 
masculino e Feminino 

03. O atleta que for premiado na classificação geral, não terá direito a 
premiação na faixa etária  

04. Não haverá premiação em Dinheiro 

05– Receberão medalhastodos que completar a prova. 

06 – Haverá 2 pontos de hidratações no percurso, um no km 3 e outro no final 
do percurso. 

07 – Teremos o apoio da PM (Policia Militar) e do Corpo de Bombeiros. 



08 – O atleta que violar o percurso e receber apoio de terceiros será 
automaticamente desclassificado da prova. 

09 -    Será desclassificado o atleta que realizar o percurso sem o número de 
sua inscrição no peito. 

10 – Ao fazer a inscrição o atleta declara que está apto para competição 
isentando o organizador e patrocinadores de qualquer problema de saúde e 
dano material durante a realização da prova e depois  

11 - O kit será somente o número no peito e medalha, sendo entregue no dia 
da prova, a partir das 6:00 da manhã. 

12. Faixas Etárias Masculino 

Até – 17/29 / 30 a 39 / 40 a 49 / 50 a 59 / 60 a 64 / 65 a 69 e 70 anos acima 

13 – Faixas Etárias Feminino 

Até – 17 a 29 / 30 a 39/ 40 a 49/50 a 59 / 60 a 64 / 65 a 69 e 70 anos acima 

14 -  Categoria PCD  – 1° 2° 3° - Receberão troféus e medalhas. 

15 – A categoria PCDs no ato da inscrição tem que comprovar com o laudo 
Médico. 

REALIZAÇÃO: 

Secretaria de Esportes e Lazer de Palmeiras de Goiás- GO 

APOIO 

Prefeitura Municipal de Palmeiras de Goiás 

Câmara Municipal de Palmeiras de Goiás  

Coca cola 

Almix 

Açaí do nunja 

Energético Monster  

Ribeirão Pinéus – Centro Automotivo 

Brenn 



Rede da Costrução – L&L Materiais  

Dudu burguer 

Laboratório Núcleo 

Cell mania  

Faculdade Afla  

Sicoob Palmeiras 

Flow 

Stillo Calçados 

Pronet Telecom 

 

 

 

 


