Regulamento

27 Corrida do Trabalhador - 5kem Palmeiras de Goias-Go
1. Organizagao, Data, Horario e Objetivo doEvento.

O circuito de Corrida ¢ aberto para ambos os sexos maiores de 17
(Dezessete)) anos completos até o dia da competi¢cdo. O atleta menor de idade
devera ter sua ficha de inscrigdo assinada pelo pai ou responsavel. A corrida
tem por finalidade promover e proporcionar lazer e esporte para a comunidade
tao carente de exercicios fisicos e despertar interesse da juventude e da melhor
idade a pratica esportiva.

O eventosera realizado no dia 1° de Maio de 2024-QUARTA-FEIRA -
Feriado do dia do trabalhador.

07h00hs - Concentragdo dos Participantes (Em frente ao LAGO
MUNICIPAL DE PALMEIRAS DE GOIAS.)

Data: 01/05/2024

Percurso: 05 Km

Largada: 07:00 Horas

Inicio das Inscri¢oes: 03/04/2024¢ Término: 25/04/2024

OBS: Asinscricoes serao limitadas para350(trezentos e cinquenta) atletas
02.Inscrigdes - Site: Https://sporttimer.com.brO3 . Premiagdo com troféus para 1°
ao 3° colocado no geral em ambos os sexose 1° ao 3° nasfaixas etarias

masculino e Feminino

03. O atleta que for premiado na classificagdo geral, ndo terd direito a
premiagao na faixa etaria

04. Nao haveré premiagdao em Dinheiro
05— Receberdao medalhastodos que completar a prova.

06 — Havera 2 pontos de hidratagcdes no percurso, um no km 3 e outro no final
do percurso.

07 — Teremos o apoio da PM (Policia Militar) e do Corpo de Bombeiros.



08 — O atleta que violar o percurso e receber apoio de terceiros sera
automaticamente desclassificado da prova.

09 - Sera desclassificado o atleta que realizar o percurso sem o niumero de
sua inscri¢ao no peito.

10 — Ao fazer a inscrigdo o atleta declara que esta apto para competicao
isentando o organizador e patrocinadores de qualquer problema de saude e
dano material durante a realizagao da prova e depois

11 - O kit sera somente o numero no peito ¢ medalha, sendo entregue no dia
da prova, a partir das 6:00 da manha.

12. Faixas Etarias Masculino
Até—17/29/30a39/40a49/50a59/60a64/65a69 e 70 anos acima
13 — Faixas Etarias Feminino
Até—17a29/30a39/40a49/50a59/60a64/65a69 e 70 anos acima
14 - Categoria PCD — 1° 2° 3° - Receberao troféus e medalhas.

15 — A categoria PCDs no ato da inscrigao tem que comprovar com o laudo
Médico.

REALIZACAO:

Secretaria de Esportes e Lazer de Palmeiras de Goias- GO
APOIO

Prefeitura Municipal de Palmeiras de Goiés

Camara Municipal de Palmeiras de Goias

Coca cola

Almix

Acai do nunja

Energético Monster

Ribeirdo Pinéus — Centro Automotivo

Brenn



Rede da Costrugao — L&L Materiais
Dudu burguer

Laboratorio Nucleo

Cell mania

Faculdade Afla

Sicoob Palmeiras

Flow

Stillo Calcados

Pronet Telecom



