MORRAIS RUNNING

REGULAMEMTO

*MES; abril

*MODALIDADE; corrida a pé

*LOCAL; Lago Municipal Recanto das Araras
*DATA; 07/04/2024

«INICIO: a partir das 6h

*HORA/largada; 07:30 hrs

*VALOR DA INSCRICAO
(lote promocional)

KIT SIMPLES; R$ 80,00

*KIT COMPLETO; R$120,00

>0BS: s0 entrara no lote promocional as primeiras 100 inscrigdes confirmadas.

2° LOTE

*KIT SIMPLES :100,00 R$

*KIT COMPLETO:150,00 R$

OBS: Os atletas de 60 anos terdo a inscrigdo com 50% de desconto.

Lei 10.741/2003

LEIA COM ATENCAO. EM CASO DE DUVIDAS FALE CONOSCO PELO

E-MAIL: innoveproducoeseventosgo@gmail.com, ou no telefone 64992543839
64992743278

) ) Ordem de Largada. { {

A ordem de largada podera sofrer alteragcdes de acordo com as leis de transito vigentes.
*Horarios de alinhamento:

> Primeiro o PERCURSO 10 K

*(07:15h Abertura do grid para alinhamento das categorias feminina e masculina somente
entrar no grid as Categoria do percurso dos 10 k a sair para a largada.

*(07:30h largada para as categorias (PERCURSO 10 k)



Em seguida Abertura do grid para alinhamento das préximas categorias feminina e
masculina (PERCURSO 5 k)

*(07:40h Largada das categorias (feminina/ masculina) do percurso5k.
O MORRAIS RUNNING

Com o objetivo de despertar nas pessoas o interesse pela pratica esportiva através do uso
da corrida a pé, dando a oportunidade a todos de participarem de um evento com a
integracdo entre atletas amadores e profissionais, a INNOVE PRODUCOES E
EVENTOS estara realizando a edicilo DO MORRAIS RUNNING MORRINHOS /GO
Sera disputada no sistema corrida a pé, nas CATEGORIAS Masculina e Feminina. O
percurso 10 k serd o mesmo para os(as) atletas do percurso 5 k as quais largardo
separadamente conforme programagao do evento.

*Serd montada uma estrutura no local para proporcionar conforto para os atletas,
familiares, patrocinadores, apoiadores e espectadores

TRAJETOS

Os trajetos do MORRAIS RUNNING passara por asfalto e uma pequena parte de estrada
cascalhada, exigindo total aten¢do dos atletas prevalecendo as leis de transito quando e o
uso do bom senso para o bom andamento da prova. A organizacdo da prova podera alterar
o percurso da prova, sem aviso prévio, por questdes de seguranca ou de for¢a maior.

PERCURSO

Somente os atletas que completarem o percurso dentro do tempo maximo, serdo
qualificados como ganhadores, a distancia real dos percursos pode variar por alguns
metros para mais ou para menos da publicada ou informada anteriormente. O atleta
devera sempre seguir o trajeto oficial, conforme sinalizagdo horizontal e vertical e,
obedecer as instrugdes dos fiscais da prova, Comissarios ou staffs, ndo poderdo tomar
quaisquer atalhos ou outra vantagem de natureza semelhante contra seus concorrentes,
ainda sendo a responsabilidade de cada participante acompanhar o percurso oficial. O ndo
cumprimento ou infracdo destes serdes aplicados as penas cabiveis pela comissdo
organizadora. Os atletas que sairem do percurso pré-estabelecido por qualquer motivo,
devem retornar ao mesmo no ponto exato de onde sairam. Nenhum atleta deve invadir ou
transpassar em quaisquer propriedades particulares por onde a prova passar sem
autorizagdo do proprietario do referido imdvel que ndo seja aberta ao publico sob pena da
lei, mesmo tendo feito parte do percurso da prova. O trajeto € totalmente sinalizado, na
forma vertical com fitas, placas, faixas, e na forma horizontal com cal.

) REGRAS DE TRANSITO

A prova ndo terd uso exclusivo de quaisquer vias publicas ou privadas durante todo o
percurso da prova. Todos os regulamentos de transito regulares devem ser observados em
todos os momentos durante a realizagdo da prova. O ndo cumprimento das regras acima
eximird a organizacdo do MORRAIS RUNNING de quaisquer responsabilidades sobre
acidente ou dano causado ao patrimoénio publico ou privado incluindo danos morais
eventualmente causados ou reclamados pelos participantes ou a terceiros, recaindo sobre



o causador a responsabilidade dos danos, custos e das agdes cabiveis. As ordens dos
fiscais, Comissarios e Staff’s devem ser rigorosamente respeitadas.

PERCURSOS E CATEGORIAS

Apos a escolha do percurso, o atleta devera se inscrever na categoria correspondente ao
ano de nascimento correspondente a faixa etaria de idade destinada por categoria. O
MORRAIS RUNNING estara dividido em 2 percursos (5 k E 10 k).

III - NUMERO DE PEITO:

Todo(a) atleta que se inscrever na prova recebera um numeral de identificacdo e cor
diferente entre os dois percursos. O Chip de Cronometragem estara fixado no verso do
numero de peito ou no cadargo do ténis ainda sera definido como sera. O Atleta que perder
o numero de peito antes da prova podera conseguir outra pagando uma taxa de R$ 30,00,
desde que o referido numeral ndo apareca na cronometragem da prova. Caso isso
aconteca, o mesmo devera pagar o valor integral da inscricao.

IV - Roteiro da Prova:

O roteiro de prova saird do estacionamento da superpoténcia de esporte e lazer que fica
na parte de cima do lago municipal recanto das araras em sentido contrario da avenida
que estara totalmente fechada para veiculos de 4 rodas ou duas rodas pela smt, chegando
até arodovia go que liga a cidade de MORRINHOS a cidade de Caldas Novas, os atletas
continuardo seguindo por dentro da fileira de cones no sentido contrario da rodovia até
chegar na primeira entrada a esquerda de frente ao posto beira lago seguindo o percurso
que vai sentido a chacara dos padres um pouco antes no km 2.5, estara o primeiro staff
com tenda ,agua, fiscais e apoiadores ,0 atleta que estiver inscrito no percurso de 5 k
retornard nesse primeiro staff fazendo o balizamento para os fiscais confirmar que o
atleta passou no local e assim retornando no mesmo percurso até a linha de chegada, ja
os atletas inscrito no percurso 10 k passara direto pelo primeiro staff indo até o segundo
staff que estard no km 5, 1a estara outra tenda com agua, fiscais e apoiadores o atleta
retornard fazendo o balizamento para que os fiscais confirmem a passagem do atleta no
local ¢ em seguida o atleta volta no mesmo percurso até a linha de chegada no lago
municipal recanto das araras.

OBS; "todos os atletas inscritos no MORRAIS RUNNING ¢ obrigatorio fazer o
balizamento nas tendas de staffs para os fiscais garantir a passagem do atleta pelo local
nos kms referidos ao percurso do atleta para garantir sua posi¢do e por ventura sua

PREMIACAO, se ndo o fizer automaticamente estard fora de sua posi¢do e até uma
possivel PREMIACAO.

A organizacao da prova podera alterar o percurso da prova, sem aviso prévio, por questoes
de seguranca ou de for¢a maior.

INSCRICOES
Cada inscri¢ao da direito a um kit.
* placa com o numeral de identificagdo

e chip,



* frutas

* hidratagao

* pulseira de vale almoco

» medalha

ecamiseta dry fit (personalizada)

>Obs: o almogo automaticamente estara incluso na inscri¢ao para os atletas, e havera
também almoco para quem quiser almogar no local € s6 adquirir o ticket por um prego
simbolico, mas para os atletas sendo que para realizar a inscri¢ao o atleta devera

acessar o site: www.sporttimer.com.br

O MORRAIS RUNNING nao devolve o valor das inscri¢cdes ja pagas por motivo de
desisténcia do atleta.

>ATENCAO ATLETAS
*O MORRAIS RUNNING

terda os 5 melhores tempos de chegada subindo automaticamente para a categoria elite
seja para qualquer percurso de 5k e 10 k tanto para masculina e feminina, para a faixa
etaria por idade os 3 melhores tempos subiram no pddio nas suas respectivas colocagoes.

OBS: terd uma PREMIACAO " SO "para os atletas que moram em morrinhos os 3
melhores tempos seja dos percursos 5 k e 10 k tanto feminina quanto masculina subirdo
no podio, LEMBRANDO que, isso s6 valera para o atleta que ndo pegar nenhum podio
seja na elite ou por faixa etdria de idade.

*PERCURSO PARA AS CATEGORIAS
>PERCURSO 5K
FEMININA e MASCULINA
*SUB:30 (16 a 29)
*SUB:40 (30 a 39)
*SUB:50 (40 a 49)
*SUB:60 (50 a 59)
*SUB:70 (60 acima)
*PCD:( sem limite de idade)
>PERCURSO 10 K
FEMININA E MASCULINA
« SUB:30 (16 2 29)
« SUB:40 (30 a 39)



* SUB:50 (40 a 49)
« SUB:60 (50 a 59)

* SUB:70 (60 acima)

« PCD:(sem limite de idade)

» ) ) ) PREMIACAO ( ( ( (

» ) PREMIACAO PARA OS 5§ MELHORES DA ELITE DO "PERCURSO 5 k
masculina e feminina

1° 400,00
2°200,00
3°100.00
4° 75,00
5°50,00

) PREMIACAO PARA OS 5§ MELHORES DA ELITE DO "PERCURSO 10 k
masculina e feminina
1° 800,00

2° 400,00
3°200.00
4° 100,00
5° 75,00

* 0s 3 primeiros atletas de cada categoria masculina E feminina das "'subs” por faixa
etaria de idade receberdo (, troféus e brindes).

* os 3 melhores atletas morador local de morrinhos receberdo (troféus e brindes)
* 0s 3 melhores atletas PCD (portador com deficiéncia) recebera (troféu e brindes)
XV - Cancelamento da prova:

Em caso de cancelamento da prova por motivos de forga maior (morte, acidente,
condi¢des meteorologicas, etc.), os organizadores estardo isentos de qualquer tipo de
indenizacdo que ndo seja a devolugdo da taxa de inscrigdo.

XVI - Responsabilidades:

O competidor ao ler esse termo de responsabilidade por livre e espontanea vontade e que
estd de acordo com o seu regulamento. Esta ciente de que esta competi¢cdo ¢ um esporte
de risco. Atesta que esta clinicamente em condi¢des e devidamente treinado. Concorda
em observar qualquer decisdo oficial da corrida relativa a possibilidade de termina-la
seguramente. Assume todos os riscos em participar da Prova, inclusive os relativos a



quedas, contatos com outros participantes, assalto, efeitos do clima, incluindo alto calor
e/ou umidade, condi¢des do circuito e do trafego. Tendo em lista esta rentincia de direitos
e conhecendo todos estes fatos ja citados, aceita a inscri¢do e isenta os organizadores,
todos seus patrocinadores, apoiadores, seus representantes ou sucessores de todas as
reclamagoes ou responsabilidades por qualquer fato que coloque fora da participacao do
MORRAIS RUNNING

Concede permissdo a organizacdao, para que utilize sua imagem em fotos, filmes,
gravagoes, etc. para divulgacdo que mostre a sua participacao.

XIX - Questoes Médicas e de Atendimento:

E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico para a assisténcia e
cobertura financeira em caso de acidente. As equipes de apoio da organizacdo que
trabalham no evento prestardo somente os primeiros socorros € encaminhamento do
acidentado para um hospital mais proximo. A partir dai a organizagdo ndo se
responsabilizara mais pelo mesmo. Todas as despesas médico-hospitalares correrdo por
conta do atleta acidentado.

XXI - Termo de responsabilidade:

Todos os participantes ao se inscreverem no MORRAIS RUNNING estardo
automaticamente concordando com todas as regras acima.

INNOVE Producoes e Eventos
CNPJ 50.924.605/0001-47



